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VAKTLAG
00:00-04:00 & 12:00-16:00

Diskar efter lunch
Fixar fika till ca 15:30
Plockar undan efter fika

04:00-08:00 & 16:00-20:00

Lagar frukost till kI 08
Lagar middag till kI 18
Diskar efter middag

[ ]
08:00-12:00 & 20:00-00:00

Diskar efter frukost
Lagar lunch till kI 12

Purra medlemmarna i nasta
vaktlag ca 15 minuter innan
vaktbyte

Nattetid skoter vaktlaget sin
egen mat
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VALKOMI\/IEN OMBORD

Vi &r sa glada att du valt att segla med oss pa Elida och vi ser
fram emot att fa vara tillsammans och uppleva harlig segling ute
pa det stora bla ihop!

Befalhavare ombord ar Stefan Abrahamsson, och tillsammans
med honom och ordinarie crew kommer du nu att inga i den
besattning som ska segla Elida under denna etapp. Utover
Stefan kommer alla ombord vara indelade i tre vaktlag, som vart
och ett har en vaktchef som &r den som fér dialog med Stefan
angaende beslut om segelféring och framfart under respektive
vakt.

Forutom att vaktlaget styr Elida skdter man ocksd gemensamt
de sysslor som ingar i den vakt man tillhor (se spalt till vanster).

Du kommer ges mojlighet att dnska vilket vaktlag du helst vill
inga i och vilket du darefter kan tédnka dig och sa férsoker vi sa
gott det gar att méta allas 6nskningar.

Var garna flexibel och delta i alla sysslor din vakt har ansvar for.
Om du efter en tid skulle kdnna att detta inte funkar bra for dig
kan du prata med Stefan sa forsdker vi hitta en battre situation.
Det ar viktigt att alla trivs med sin vakt.

Vi 6nskar att alla ombord &r uppe vid lunch, och klockan 12-16
har vi gemenskap uppe pé dack; da vill vi att alla ar narvarande
dven om man inte har vakttjanstgoring. Detta for att alla ska fa
en chans att umgas med alla. Det &r ocksa under denna tid vi
har gemensam samling med information och lunchbén.




SAKERHETSTANK

e Anvand alltid flytvast eller
overlevnadsoverall nar det ar
morkt eller valdigt blasigt.

* Anvand endast en hérlur om
du lyssnar pa nagot, med ett
ora fritt for att kunna héra en
order.

e Sitt alltid pa huk nar du
manodvrerar dackvinschar da
det &r stora krafter och
tampen latt kan aka ur och
fara ivdg om du inte haller
den stréckt i ratt lage.

* Undvik akterplattan i storsta
ma&jliga man, men behover
du gbra nagot dar, be nagon

ha dig under uppsikt.

e Undvik helst akterdack om
kvallarna och natterna, men
behover du géra en mandver,
be nagon ha dig under
uppsikt.

* Anvand géarna seglarhandskar
vid starka vindar.

e Akta sa du inte kldmmer dig i
dorrar eller luckor.

* Ga gérna ett varv runt baten
da och da for att kika pa
fasten, skruvar, schackel och
dylikt. Sag till om nagot
verkar ha gangat ur eller inte
ser korrekt ut.

SAKERHET OMBORD PA ELIDA V

Om du ser nagon trilla 6ver bord ska du ropa “man &ver bord”
sa hogt du kan och pékalla allas uppmarksamhet. Det ar av
hogsta vikt att nagon pekar med hela armen och handen mot
personen i vattnet och aldrig sldpper personen med blicken da
det ar valdigt latt att tappa bort nagon bland vagorna.

Under tiden markerar en annan person med MOB-knappen,
som finns i navigationshytten, vart hdndelsen dgde rum sa det
finns noterat pa sjokortet.

Medan en tredje person slédnger i en livboj borjar vi mandvrera
Elida tillbaka mot personen som har fallit i. Vid lugnt vatten
sjosatter vi i stallet RIB:en som plockar upp personen. Det &r
dock viktigt att man inte slutar visa med hela armen vart den
nodstéllde befinner sig sa att den som kor RIB:en kan ta sikte i
réatt riktning.

Brandlarmet ombord &r ett hogt, pulserande ljud. Nar du hor
det ska du snabbt ta dig till styrplatsen och dar invanta vidare
order.

| varje hyttnedgang finns brandslackare som i férsta hand ska
anvandas om du ser en brand. Det viktigaste ar att fa slackt
elden sa fort du kan.

Elida V ar byggt i ett material som i sig sjalv flyter, sa skulle
man fylla alla sektioner med vatten skulle skrovet dnda ligga vid
ytan och flyta. Det ar ocksa extremt svarantandligt. Det innebar
att skulle en olycka eller brand mot férmodan ske, sa ar det
klokast att stanna kvar ombord sa lange som mgjligt. Detta ar
en generell regel ute pa havet: lamna inte moderskeppet forrén
inget annat alternativ ges.

Utropet “All hands!” hors om en situation skulle uppsta som
kraver att alla ombord snabbt finns tillgangliga fér att hjalpa till.
Nar detta ropas ut ar det av storsta vikt att du sa snabbt du kan
tar dig till styrplatsen. Detta kan exempelvis ske nar det blaser
hart och ankaret sldpper fran botten sa vi behdver all mankraft
for att snabbt fa upp ankaret, eller om ett segel har gatt sénder
och alla behdvs for att fanga in det och fa ner det.

Det handlar om oférutsedda situationer, sa det ar svart att ge
exakta exempel, men hér du ordern ska du infinna dig.

Matrester, glas och papper slangs direkt i havet nar vi ar langre
an en sjomil ifran land. Plast &r ddremot alltid forbjudet att
slanga i havet! Var darfér noga med vad som gar i sjén.




B e

ALLMANT OMBORD

Pa Elida gor vi vart eget vatten med hjalp av en watermaker. Detta gor att vi vid olika tillfallen har olika
mycket vatten att tillga. Darfor dnskar vi att du alltid ar snabb och snal i anvdndandet av vatten och kollar
av med var maskinist nar det passar att ta en snabbdusch. Allmént géller att aldrig lata vatten sté och
rinna.

Vi diskar fér hand, och hur diskrutinerna gér till finns information om i diskrummet. Aven har géller att vi
ar mycket sparsamma med vattnet. Férdisk kan med férdel géras i havsvatten.

Sopor témmer vi i regel var gang vi nar land, men da det ibland dr&ja flera dagar 6nskar vi att man trycker
ihop férpackningar och gér vad man kan for att allt ska ta sa liten plats som méjligt aven i soptunnan.

N&r vi nar en hamn behdver Stefan ga till hamnkontoret for att klarera in oss. Detta kan ta lite tid, och
innan det ar klart far ingen ldmna fartyget. Medan vi invantar klareringen passar vi ofta pa att ha en sa
kallad “happy hour” fér att stdda av Elida. Information om hur detta gar till far du vid tillfallet.

Vid fritid i land far man tider att férhalla sig till. Det &r viktigt att man haller och respekterar dessa! Vi
brukar ocksa lata folk ordna sin egen mat medan vi ligger iland en langre tid. Da kan man antingen képa
mat iland eller ta av det som “byssan” meddelar finns tillgangligt. Lagar du mat ombord ser du ocksa till
att diska upp efter dig.

Kolla gérna av sd att ingen gar ensam (som inte s& dnskar) nar det ar landpermission.

"FAMILIARSATION"

Né&r det kommer till att hissa segel och dra i tampar vill vi gérna att du & med. Ar du ovan &r det enklast
att “se och lara” i borjan och sedan prova nar du har en van person med dig. Kanske har du sjalv bat och
har vissa rutiner, men det ar anda viktigt att lyssna in hur vi gor har pa Elida.

Né&r du kénner att du borjar kunna olika moment finns det en sa kallad “familiarisation” som du kan géra
ombord, vilket innebar att du bockar av olika uppgifter du klarar att hantera och till sist far ett “diplom”
som visar att du kan. Om det ar nagot du skulle vilja gora, talar du med kapten eller batsman sa kommer
de att ga igenom detta med dig under din resa.

Vi hoppas du ska trivas riktigt bra ombord och att du far en resa du aldrig kommer att gldmma! Manga har
berattat att den varit viktig for saval kropp som sjél och ande, och vi 6nskar dig en valsignad resa.

VARMT VALKOMMEN TILL OSS PA ELIDA!
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